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Ruta por el Este (8 días / 7 noches)

En este viaje descubrirá las maravillas de la densa selva ecuatorial, los pigmeos 
baka -los primeros habitantes de la selva, de baja estatura que viven de la caza y la 
recolección- y descubrirá los santuarios de gorilas Mangama, Dja y Lobeke.

Día 1:

Llegada al aeropuerto internacional de Douala o Yaundé. Recepción y traslado al 
hotel. Tour por la ciudad y para visitar algunos lugares turísticos (si no está cansado). 
Cena y alojamiento en el hotel.

Día 2:
Después del desayuno nos dirigimos a Somalomo. Almuerzo en Yaundé (quienes 
procedan de Douala) o Ayos (los que partan de Yaundé). Continuar con el descanso 
escala en Ayos y Messamena respectivamente. Llegada Somalomo y alojamiento en el 
albergue o refugio ECOFAC. Cena y alojamiento.

Día 3:
Desayuno y salida hacia la Reserva de Dja. Pagar las cuotas de entrada y visita guiada 
en la reserva. Picnic en el río Dja. Nos embarcaremos en canoas y cruzaremos el río 
Dja para luego continuar hasta el campamento de pigmeos Baka. Allí, conoceremos la 
"Gouma" y los ritos ancestrales. Cena y alojamiento en tiendas de campaña.

Día 4:
Desayuno. Conoceremos las técnicas de caza de los Baka, así como el uso que hacen 
de algunas plantas medicinales. Luego, visitaremos las cuevas de Dja (a unos 15 km 
del campamento). Picnic y regreso al campamento. Danza "Gouma”. Cena y 
alojamiento en tiendas de campaña.

Día 5:
Desayuno. Ceremonia de despedida y salida a Abong Bang. Llegada al hotel y 
almuerzo. Visita a algunas de las construcciones coloniales de 1939 y que hoy son 
sede de algunos organismos administrativos y religiosos (gendarmería, la misión 
católica ...). Cena y alojamiento en el hotel

Día 6:
Desayuno y salida hacia Pol Petit (pequeño pueblo en el término municipal de la 
Duma). Recepción y visita a la aldea, almuerzo y salida hacia el campamento de Baka 
(unos 10 km de treeking en el bosque). Bienvenida en el campamento. Danza 
"Gouma" y ritos ancestrales. Cena y alojamiento en tiendas de campaña.
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Día 7:
Desayuno. Ceremonia de despedida. Visita a la escuela pública y el campamento de 
los Baka bantú construido por el Camerún ONG Plan para fomentar los matrimonios 
mixtos entre los Baka y los Bantu y promover así su integración en la sociedad. Salida 
hacia Yaundé y almuerzo en Abong Bang Ayos, donde se descansará un tiempo. 
Llegada y alojamiento en el hotel. Cena y alojamiento.

Día 8:
Desayuno y día libre con la compra de recuerdos, o bien salida hacia Douala. Salida 
hacia el aeropuerto tres horas antes del vuelo.


